
Paulus-Chor unter Leitung von Anja Hin-
ske-Schwedthelm ein kleines Konzert
und besang im ersten Lied „Schau auf die
Welt“ von John Rutter die Schönheit der
Schöpfung: „Schau auf dieWelt und alles,
was uns umgibt. So viele schöneDinge, so
vieleWunder. Lob sei Dir, ohHerr für Dei-
ne Schöpfung.“ Es folgtenweitere Loblie-
der wie „Ich preise meinen Gott“, aber
auch „Hallelujah“ von Leonard Cohen.
Außerdem gesungene Bitten um Führung

und Behütung, zum Beispiel „Leite uns,
Herr“. Der Chor wurde von Monika
Meynecke amKlavier begleitet.

Schließlich hatte „Oma Sonnen-
schein“ (Helga Werner) ihren Auftritt. An
den Paulus-Chor gewandt, erzählte sie,
sie habe in der „Rentner-Bravo“ gelesen,
dass Menschen, die gern singen, länger
leben. Ihre Tochter unddie Enkelinwären
ohne sie in Urlaub gefahren. Oma Son-
nenschein habe gefragt, ob denn auch ein

Reisegottesdienst im Zeichen des Hutes
Segenswünsche aus Irland beim besonderen Gottesdienst in der Martin-Luther-Kirche

GIFTEN. Im Reisegottesdienst, der in der
Giftener Martin-Luther-Kirche jedes Jahr
am Sonntag vor den Sommerferien statt-
findet, ging es um das Reisen, besonders
aber um den „Hut“ und das „Behütet-
sein“. Deshalb waren die Kirchenfenster
mit den verschiedensten Hutmodellen
dekoriert.

Vor der eigentlichen Andacht gab der

VON PETER HARTMANN

Verschiedene Hutmodelle gab es zu bewundern. Foto: Seidel

■ ÖFFNUNGSZEITEN
Rathaus: 9 bis 12 und 14.30 bis 16 Uhr.
Bürgercenter: 9 bis 16 Uhr. Innerstebad: 6 bis
21 Uhr. Job-Center: 14.30 bis 16.30 Uhr.
VHS-Regionalbüro: 9 bis 12 Uhr und 14 bis
16.30 Uhr. Jugendzentrum: 15 bis 21 Uhr.
Nachbarschaftshilfe Spontan: 10 bis 12 Uhr,
Telefon 6 00 08 12, Oppelner Str. 6. Mütter-
zentrum: 9 bis 12 und 15 bis 18 Uhr.

■ NOTDIENSTE
Polizei: 110; Feuerwehr, Rettungsdienst,
Notarzt: 112; Ärztlicher Notdienst: 11 61 17.
Störungen Avacon: 08 00 / 4 28 22 66 (Gas);
08 00 / 0 28 22 66 (Strom, Wasser, Wärme).
Apotheken:Mohren-Apotheke, Sarstedt,
Friedrich-Ebert-Str. 5 (bis 19 Uhr), Hirsch-
Apotheke, Pattensen, Göttinger Str. 22.

■ KIRCHLICHE NACHRICHTEN
Paul-Gerhardt-Gemeindebüro: 9 bis 11 Uhr,
Paul-Gerhardt-Straße 2. Pfarrbüro Heilig
Geist: 9 bis 12 Uhr, Bischof-von-Ketteler-Platz
1. Gemeindebüro St. Paulus: 9 bis 11 Uhr.
St.-Paulus-Chor: 19.30 Uhr.

■ HILFE UNDBERATUNG
Seniorenbüro: Eulenstr. 7, 15.30 bis 17 Uhr.
Diakoniestation: Lindenallee 5 (Büro im
Altenheim St. Nicolai), Telefon 13 10. Ökum.
Hospizdienst: 01 78 / 8 85 46 49. AWO:
Steinstraße 13, 9.30 bis 11.30 Uhr. Diakoni-
sches Werk, Eulenstraße 7: Sozial- und
Schwangerenberatung 9 bis 11 Uhr.

SERVICE

Hut als Schutz gegen die Sonne im
Gepäck ist. „Nur wer nichts im Kopf hat,
braucht keinen Hut!“. Die guten Rat-
schläge der Mutter wollte die Tochter
aber nicht hören. Sich zu sorgen, erschei-
ne ihr heute als alter Hut, sie sei sich aber
gewiss, dass Gott ihre Kinder behütet und
sie die Verantwortung getrost in seine
Hände legen könne, so Oma Sonnen-
schein.

Sie habe sich immer gut behütet
gefühlt. Auch, wenn sie traurige Zeiten
erlebte. Als Gott ihren Mann in seine
Obhut nahm, wollte ihr einfach nichts
mehr gelingen. Doch irgendwann schaff-
te sie es, wieder alles unter einen Hut zu
bringen. Wie unterschiedlich die Kopfbe-
deckungen und ihre Funktionen sind,
zeigten „Hutmodels“ mit einem Regen-
und einem Sonnenhut, einem Fahrrad-
helm, einer Strickmütze, einem Schutz-
helm sowie einemBase-Cap.

Der Psalm 121 (“Ich hebe meine
Augen auf zu den Bergen“) war Grundla-
ge der Lesung. Die Verse wären der klas-
sische „Reisepsalm“, erklärte Pastor
Hans-Peter Borcholt während der
Andacht. „Wie gut ist es, wenn wir uns
gegenseitig Gutes zusprechen oder
schreiben. Es ist wie ein Hut, den wir uns
gegenseitig aufsetzen“, sagte er. Die
Andacht endete mit dem gemeinsam
gesungenen irischen Segenswunsch
„Möge die Straße uns zusammenführen“.

1000 Höhenmeter
Herausforderung

SARSTEDT. Harald Volkwein, Pfarrer der
Heilig Geist-Kirchengemeinde und Tri-
athlet von Hannover 96, war bei zwei
Wettbewerben erfolgreich. Am Wochen-
ende belegte er bei einem Kurzwettbe-
werb in Peine Platz 2 seiner Altersklasse
TM 50 in 2:16,20 Stunden. Unter den 144
Männern im Ziel kam er auf Platz 20. Sein
Team von Hannover 96 belegte Platz 4
der Mannschaftswertung. Dort war eine
Kurz-Distanz (1,5 Kilometer Schwimmen,
40 Kilometer Radfahren, 10 Kilometer
Laufen) zu bewältigen.

Im Kraichgau bei Karlsruhe war Volk-
wein (Foto) zwei Wochen zuvor über die
Mitteldistanz am Start. Dort kam er nach
5:08 Stunden unter 243 Finishern auf den
54. Platz seiner Altersklasse 50 – 54. Er
berichtete, dass der Radkurs mit 1000
Höhenmetern eine Herausforderung dar-
gestellt habe. Die Stimmung an der Stre-
cke und die Organisation bezeichnete er
als „herausragend“.

Mit Franziska
Johannes war in
Braunschweig auch
eine Sportlerin vom
Lauftreff der TKJ-
Leichtathletik-Abtei-
lung über die Sprint-
Distanz am Start. Sie
hatte sich für die Lan-
desliga-Mannschaft
des Triathlon Teams Braunschweig
gemeldet – sie studiert in der Löwen-
Stadt. Sie benötigte 1:21,32 Stunden. Mit
dem Ergebnis war sie zwar nicht absolut
zufrieden, aber der Wettkampf habe
„mega Spaß gemacht“, berichtete sie.
Unter 103 Finisherinnen kam sie damit
immerhin auf den 15. Platz ihrer Alters-
klasse TW 25. Beim „6. Freiwasser-
schwimmen für Jedermann“ amTankum-
see bei Gifhorn, veranstaltet vomBezirks-
schwimmverband Braunschweig in
Kooperation mit dem MTV Gifhorn, war
sie am Vortag zudem 2500 Meter bei
angenehmen 19 Grad Wassertemperatur
geschwommen. Kräftiger Wind hätte
einen starken Wellengang bewirkt,
berichtete sie nach dem Wettkampf. Die
Zielzeit von 42:52,93 Minuten wurde per
Hand gestoppt und bedeutete Platz 2 der
Altersklasse 20 – 29. Mit dieser Zeit war
sie sehr zufrieden, denn der Schwerpunkt
ihres sportlichen Engagements liegt wei-
terhin beim Laufen. ph

NUR
MITTWOCH UND

DONNERSTAG

22.-23. JUNI

DONNERHITS
UNSERE BLITZGÜNSTIGEN AM
MITTWOCH UND DONNERSTAG

NUR DIESE WOCHE

MIT VOLLEM GENUSS
ANFEUERN!

AUF ZUM NÄCHSTEN GRILLVERGNÜGEN.

INFORMATION GÜLTIG VOM 20.06. bis 25.06.2016/KW 25.

Deutscher Spargel
weiß, krumm
16 mm+
Klasse II
1 kg

AKTION

2.99

Senseo
Kaffeepads
verschiedene Sorten
92-125g Packung
(100 g = 1.27-1.73)

AKTION

-.79
-43%

1.39

Birkel’s No. 1 Hartweizen Eiernu-
deln oder 3 Glocken Genuss Pur

verschied. Ausformungen
500 g Beutel
(1 kg = 1.58)

AKTION!

1.
-36%

2.49
59

Grillkotelett
vom frischen
Schweinenacken
natur/mariniert
1 kg

AKTION!

3.
-33%

5.99
99

Nescafé
Dolce Gusto
verschiedene Sorten
83,2-270 g Packung
(1 kg = 14.04-45.60)

Italien
Nektarinen
gelbfleischig
Klasse I
1 kg Schale

NUR DIESE WOCHE

* Preisempfehlung des Herstellers · Druckfehler vorbehalten. Abgabe
nur in haushaltsüblichen Mengen. Verkauf solange der Vorrat reicht.

Alle Angebote:

www.hit-hildesheim.degültig bis 25.06.2016 · Montag bis Samstag: 8.00-20.00 Uhr
HIT-Verbrauchermarkt GmbH · 31139 Hildesheim · Rex-Brauns-Str. 5/7

Solange der
Vorrat reicht

Mumm Sekt,
Rotkäppchen Reb-

sortensekt oder
Duca del Valentino

Vino Spumante
versch. Sorten
0.75 l Flasche

(1 l = 5.05)

Knorr Fix oder
Knorr Fix

Natürlich lecker!
verschiedene Sorten

24-100 g Beiutel
(100 g = 0.49-2.04)

Peru
Avocado
vorgereift
Sorte: Hass
Klasse I
Stück

Nimm2
Lachgummi
versch. Sorten
225-250 g Beutel
(100 g = 0.31-0.34)

GEWINNE EIN
WELTMEISTER-DINNER!
11 FANS MIT JE EINEM WELTMEISTER.

Aktionszeitraum 06.06.-09.07. – Teilnahmekarten in Ihrem HIT-Markt.

Ritter Sport
Schokolade
„Bunte Vielfalt”
verschiedene Sorten
100 g Tafel

AKTION!

3.
-24%

4.99
79

Fleischwurst/
Lyoner im Ring
mit oder ohne
Knoblauch
100 g

AKTION!

-.69
-37%

1.09

AKTION!

1.
-34%

1.79
19

AKTION!

1.
-43%

3.49
99

AKTION!

2.
-36%

3.49
22

Müller Joghurt
mit der Ecke
versch. Sorten
3,8/5% Fett
113-150 g Becher
(100 g = 0.19-0.26)

NATÜRLICH

42 Tage
gereift

AKTION!

-.49
-42%

0.85

AKTION!

-.69
-37%

1.09

AKTION!

3.
-21%

4.79
79

AKTION!

3.
-30%

4.99
49Frisches

Rinderfilet
Südamerikanisches
Weideochsenfleisch
100 g

AKTION!

1.
-40%

2.49
49

AKTION!

1.
-38%

1.79
11

Kerrygold
Original Irische
Butter/Kerrygold
Extra oder
Kerrygold Süß-
rahm Butter
versch. Sorten
250 g Packung
(100 g = 0.44)

AKTION!

7.
-32%

11.79
99

Coca Cola
verschiedene Sorten
Kasten: 12 x 1 l PET
Flaschen, + 3.30 Pfand
(1 l = 0.67)

Frische
Hähnchen-

schenkel mit
Rückenstück
natur/mariniert

1 kg

AKTION!

-.77
-22%

0.99

Vittel
Mineralwasser
6 x 1,5 l PET Flaschen
+ 1.50 Pfand
(1 l = 0.25)

3 in1
VORTEILS-
PACK

AKTION

5.99
AKTION!

Finish Additive
Klarspüler,

Maschinenpfleger,
Protector
Packung

AKTION!

-.29
-51%

0.59
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